
 

Eine klare Ästhetik ist das Maß aller Dinge und dank der makellosen 
russischen Pediküre bekommen wir die minimalistischen Ergebnisse, nach 
denen wir uns sehnen.  
Diese einzigartige Methode der Nagelpflege ist viral gegangen, verspricht 
tadellose Ergebnisse und zeichnet sich durch so saubere und makellose Nägel 
aus, dass sie fast wie mit Photoshop bearbeitet aussehen! Wer eine klare, 
minimalistische Nagelästhetik liebt, sollte die russische Nagelmethode 
ausprobieren. 
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WAS IST EINE RUSSISCHE PEDIKÜRE? 
Die russische Nagelmethode ist eine Nagelpflegetechnik, bei der es darum 
geht, makellos saubere und gepflegte Nägel zu erzielen. Im Gegensatz zu 
herkömmlichen Pediküre ist die russische Pediküre ein Trockenverfahren, das 
heißt, die Nägel werden nicht eingeweicht. Eine russische Pediküre ist 
aufwendiger und präziser. Mit speziellen Feilen und Fräsern wird 
überschüssige Nagelhaut rund um das Nagelbett gereinigt und entfernt. 
Außerdem werden abgestorbene Hautzellen sanft gefeilt und entfernt, um 
gesündere, glattere Nägel zum Vorschein zu bringen. Die russische 
Nagelmethode sorgt für eine länger anhaltende Pediküre und fördert das 
Wachstum stärkerer, gesünderer Nägel. 

WAS IST DER UNTERSCHIED ZWISCHEN DER RUSSISCHEN  
UND DER HERKÖMMLICHEN PEDIKÜRE? 
Die russische Nagelmethode ist für alle, die Wert auf eine saubere 
Schönheitsästhetik legen. Bei dieser perfekten Methode werden die Nagelbetten 
sorgfältig gereinigt und vorbereitet, um sicherzustellen, dass die Nägel frei von 
abgestorbener Haut oder Unreinheiten sind.  
Es handelt bei sich um einen trockenen Prozess, bei dem die Nagelhaut präzise 
geschnitten, gefeilt und vollständig entfernt wird, um ein sauberes Aussehen und 
Gefühl zu erzielen.  
Die russische Pediküre kann das Trockenreißen der Nagelhaut oder Niednägel 
verhindern und so die Lebensdauer der Pediküre verlängern.  
Außerdem hält eine russische Pediküre viel länger als eine herkömmliche Pediküre. 
Eine traditionelle Pediküre hält etwa eine Woche, aber bei richtiger Ausführung 
hält eine russische Pediküre etwa drei Wochen. 
Zum Abschluss werden die  Füße und Nägel entsprechend mit Pflege versorgt. 
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Resultate: 

gesündere Nägel 
die Nagelfestigkeit nimmt zu  

Geeignet für: 
die russische Pediküre kann bei 
allen Nageltypen angewandt 
werden. 
Die russische Pediküre kann 
mit Nagellack und Shellac 
aufgewertet werden. 
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